ЛІГА-ІНДІГО
9-24.07.2016

Тренувально-розважальний захід Ліги дитячого плавання України на Болгарському узбережжі Чорного моря разом з анімаційною програмою «Час індіго» та під керівництвом заслуженого тренера України – Анни Іванівни Ключник.
· 14 денна програма. 

· Розроблена та ексклюзивно проводиться професійною командою «Час індиго», та Київською академією плавання під патронатом Ліги дитячого плавання України.
· Вік учасників від 7 до 16 років. 
· Максимальна кількість дітей обмежена 35 учасниками. 

· Кожен пловець безкоштовно отримає 2 фірмові футболки та кепку з символікою заходу. 
· Майстер-класи, анімація, пляж, тренування.

Головні особливості заходу
· Тренування один раз на день. Включатиме тренування в басейні та ЗФП з Заслуженим тренером України з плавання. Діти різного рівня будуть поділені на групи за рівнем підготовки.
· Початкова група – для тих, хто не вміє плавати.

· Мотиваційні бесіди. Моделювання поведінки перед та під час стартів.
· Відео презентації:
· Розвиток техніки
· Змагання з плавання світового рівня.
· Тренінги та ігри спрямовані на розвиток творчого, образного і позитивного мислення, лідерства, комунікативних навичок, формування командного духу.
· Творчі майстер-класи, акторські та режисерські майстер-класи.

· Анімація: пляжна та спортивна.

· Спортивні та інші ігри, дискотеки.
· Тури крайовидами Болгарії за домовленістю.
Головна інформація:

Захід «Ліга-Індіго» - це шанс отримати незабутній досвід навчання плаванню, спілкуванню та незабутнього відпочинку для юних плавців і початківців. 
Навчальна програма:

СПОРТИВНЕ НАПРАВЛЕННЯ

· Всі тренування зосередженні на техніці всіх чотирьох способів плавання, стартах і розворотах, але в той саме час підтримують високий рівень фізичного розвитку. 

· Тренування в басейні двічі на день.
· Заняття в класах:
· Мотивація
· Харчування
· Відео презентації
· Аналіз і виправлення помилок техніки плавання.
· Фізичний розвиток і тренування на суші.
РОЗВАЖАЛЬНЕ ТА ТВОРЧЕ НАПРАВЛЕННЯ

· 1) Тренінги та ігри 

· 2) Творчі та прикладні майстер-класи: Миловаріння, виготовлення та декор свічок, розпис футболок, ліплення, декупаж по дереву, листівки (кардмейдінг), твістінг, техніка Фейс АРТ, Айріс-Фолдінг, техніка Эбру, браслети шамбала, плетення фенечок, Кірігамі, Орігамі, амулети із природніх матеріалів, мішечок із вдачею, бісероплетіння, картина піском, мій внутрішній світ, плетіння мандал, художні майстер-класи.
· 3) Активні майстер-класи: студія акторської майстерності і ораторського мистецтва, хореографічні майстер-класи.

· 4) Знімання фільмів і кліпів.
· 5) Анімація на пляжі: спортивна, творча, активні ігри, масовки, флеш-моби, танцювальна, пляжний волейбол.
· 6) Спортивна анімація: (Футбол, Волейбол, Баскетбол, Естафети, Ігрові види спорту, Легка атлетика).
Проживання і харчування:
Проживання і харчування у готелі «Кітен Біч****», в м. Кітен (Болгарія). Розміщення дітей у 4-х місних номерах. Для бажаючих проживати вдвох доплата за номер 20 Євро/сутки.
Отель розташований в зеленій зоні в 100 метрах від пляжу. В номерах є балкон,  ванна кімната, фен, кондиціонер, супутникове TV, холодильник, сейф.
Харчування 4-х разове. Сніданок, обід, вечеря – по системі шведського столу, підвечірок – порційно. На території готелю знаходяться Українські кухарі, які готують смачно, якісно, корисно. Постійний питний режим.
Вартість 

Вартість участі у заході ЛІГА-ІНДІГО складає 340 євро/14 днів/особу. 

· У вартість включено:

· Тренування з ЗТУ для досвідчених плавців і новачків, 

· Проживання та харчування учасників з 9 по 24 липня 2016 року, 

· Користування басейном, 

· Користування всією інфраструктурою готелю,

· Анімація та майстер класи,

· Фіромова футболка та кепка з символікою заходу,

· Участь у контрольних змаганнях «Ліга-Індіго Болгарія» (окремо стартові внески не збиратимуться). 

У вартість не включено:

· Переїзд до та з Болгарії від місць постійного проживання учасників:
Автобус – 60 євро/особа (Київ-Кітен-Київ), Літак – 200 євро (Київ-Бургас-Київ) + 20 євро трансфер (Бургас-Кітен-Бургас)

· Медичне Страхування: 10 євро/особа на 30.000 євро,
· Візове оформлення – 200 грн.,

· Страховий депозит – 10 євро/особа (повертається в разі не пошкодження майна отелю).
Загальна вартість з проїздом на автобусі – 420 євро + 200 грн.
Загальна вартість з перельотом – 580 евро + 200 грн.
Реєстрація

Термін реєстрації. Реєстрація відкрита до 5 червня 2016 року.
1. Для реєстрації необхідно: 
2. заповнити та надіслати нам електронною поштою форму учасника заходу 
3. згоду на дотримання правил участі у заході Ліги дитячого плавання України, що підписують батьки учасника заходу
4. дитячий проїзний документ або закордонний паспорт

5. 2 фотокартки для євро візи (свіжі)
6. Оригінал і копію свідоцтва про народження
7. Дозвіл від обох батьків на виїзд дитини за кордон на весь термін перебування в таборі разом із дорогою. Вписувати двох керівників групи Ключник Анна Іванівна і Григор’єв Олег Валерійович.
8. Стандартна довідка від лікаря на відвідування літнього табору разом з епідоточенням. 

Разом із документами необхідно передати страховий задаток в розмірі 100 євро, 200 грн. на оформлення візи та кошти на авіаквиток (для тих, хто обере переліт). 

Контакти організаторів:
Ел. Пошта: contact@uksl.com.ua
Тел. (097)898-4343, (067)691-6001
ЛІГА-ІНДІГО
9-24.07.2016

Тренувально-розважальний захід Ліги дитячого плавання України 

Реєстраційна форма учасника заходу

	Прізвище дитини
	

	Ім’я дитини
	

	По-батькові дитини
	

	Дата народження (дд.мм.рррр)
	

	Стать дитини
	

	Серія, № свідоцтва о народж. 
	

	Розмір футболки
	

	Адреса проживання
	

	Рівень підготовки

(початковий, знає всі стилі плавання, має юнацький розряд з плавання, має дорослий розряд з плавання)
	

	Переїзд з Києва?
	Авіа                 Автобус              

	Особливості стану здоров’я
( не можна перебувати на сонці, особливий діагноз, інше…)
	

	Обмеження в харчуванні

(вегетаріанська їжа, не можна свинини, не можна молочної їжі, інше…)
	

	Інше, про що необхідно знати
	

	Прізвище ім’я мами учасника
	

	Моб. телефон, ел. пошта мами учасника заходу
	

	Прізвище ім’я батька учасника
	

	Моб. телефон, ел. пошта батька учасника заходу
	

	Додатковий телефон (на випадок екстреної необхідності та неможливості зв’язатися з батьками).
	


ЗГОДА

батьків на участь дитини у навчально-тренувальному зборі «Ліга-Індіго»

Ми, батьки:______________________________________________________, даною

прізвище, ім’я, по батькові обох батьків дитини (повністю)

заявою даємо згоду на участь у спортивно-оздоровчому заході «Ліга Індіго», який відбудеться у період з 09.07.2016 року по 24.07.2016 року, нашого сина/доньки ________________________________________, ____________________________________, 

                  прізвище, ім’я, по батькові дитини (повністю)                                                                число, місяць та рік народження
який проживає за адресою ________________________________ .

адреса проживання дитини

Нам відомо, що захід організовує ГО «Ліга дитячого плавання України» для дітей віком від 7 до 16 років. Програма заходу включає участь у змаганнях з плавання, фізичні вправи, та тренування у воді.

На виконання вимоги організаторів заходу «Ліга-Індіго», до цієї Згоди додаємо:

- медичну довідку з дозволом на участь нашої дитини в навчально-тренувальному зборі «Ліга-Індіго»;

- медичний страховий поліс (договір) про страхування вашої дитини на весь період перебування на навчально-тренувальному зборі «Ліга-Індіго».

Ми, як батьки підтверджуємо, що довели до відома нашої дитини наступні правила поведінки учасника навчально-тренувальних зборів Ліги дитячого плавання України:

- не дозволяти собі та іншим учасникам заходу ображати будь-кого за расовими, статевими або віковими признаками;

- не вживати алкогольних напоїв, засобів наркотичного впливу та палити;

- самостійно не залишати місця проведення заходу та інших подій, що включено до програми заходу;

- дотримуватися розпорядку заходу на кожен день;

- носити футболки та кепку з символікою заходу, що надаються організаторами заходу;

- строго дотримуватися внутрішніх правил проживання та відвідування басейну;

- чітко дотримуватись всіх вказівок та розпоряджень тренерів і організаторів заходу протягом всього періоду.

Ми, що нижче підписалися, повністю розуміємо, що не виконання зазначених вище умов або їх порушення тягне за собою негайне відрахування дитини з навчально-тренувальних зборів «Ліга-Індіго» та відправлення до місця постійного проживання за рахунок батьків. 

Батько __________________/___________________________________/___/___/______/



Підпис



Прізвище, ініціали



дата

Мати  __________________/___________________________________/___/___/______/



Підпис



Прізвище, ініціали



дата

